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Vyichodni Cechy

Hledate cyklisticky rdj? Uz nemusite! Vyichodni Cechy jsou tim pra-
vym mistem. Kazdy milovnik vyletd na kole si zde urcité totiz vybere.
Je jedno, jestli je kolo vasim kazdodennim spoleénikem, nebo zda
na ném jezdite svatecné. Stejné tak i to, jestli mate radi hory nebo
davate prednost roviné. Mate pred sebou rozmanitou krajinu, kte-
rd vas rychle okouzli. Zatimco Polabi, kterym vede i zndmd Labskd
stezka, je krajem prevazné rovinatym, Orlické hory a oblast Krélic-
kého Snézniku pro zménu ldkaji milovniky hor. Nechybi tu mista
s cyklistickymi lahGdkami jako je singltrek a pumptrek.

Vedle nadherné piirody se miZe region chlubit zajimavou historif,
tichvatnymi technickymi pamatkami, ale i milymi a pohostinnymi
lidmi se srdcem na dlani.

Jeho rodinnym stfibrem jsou kong, a to nejen diky jednomu z nej-
slavnéjsich dostihovych zdvod( na svété - Velké pardubickeé stee-
plechase, ale také chovu starokladrubskych koni a mnoZzstvi kon-
skych stezek.

U nds stéle plati p¥islovi: ,Co Cech, to muzikant”. Mozna i proto
milovnici miz s takovou laskou pecuji o hudebni klenot v podobé
Mezindrodniho operniho festivalu Smetanova LitomysL.

To viechno jsou lahtdky, které pfimo vybizeji k ochutnani. Stejné
jako vyhlaseny pardubicky pernik.

Nevahejte proto tento malebny kout republiky navstivit a zamilovat
si hoi z cyklistického sedla...

tovani najdete na webové adrese www.vychodnicechy.info.

PRAHA ® i
PARDUBICE

NEJstarsi hrebcin: Kladruby nad Labem, od roku 1552

vvwo

NEJtézsi a nejstarsi dostih: velka pardubicka steeplechase,
od roku 1874

NEJvyssi bod: Kralicky Snéznik, 1423 metrii nad mofem

NEJvétsi chranéné Gizemi: Prirodni rezervace Mastale,
1088,56 hektart

NEJvétsi vodni plocha: seéska prehrada, 220 hektart

TRADICNI AKCE:

AVIATICKA POUT
V PARDUBICICH
cerven

Mezindrodnf prehlidka letecké
a vojenské techniky.
» www.aviatickapout.cz

SMETANOVA LITOMYSL

cerven, Cervenec

Mezinarodni operni festival.
» www.smetanovalitomysl.cz

REMESLNICKA SOBOTA
V LETOHRADU
Cervenec

Ukdzka starych femesel
a historickych stroj.
» www.muzeumremesel.cz

LOUTKARSKA CHRUDIM
Cervenec
Celostatni prehlidka

loutkovych soubord.
» www.loutkarska-chrudim.cz

AKCE CIHELNA KRALIKY
srpen

Nejvétsi setkani priznivci

vojenské historie v Ceské republice.
» www.akcecihelna.com



Pardubicko

GRAND FESTIVAL SMiCHU
Pardubicko patfi do tak zvaného ,zlatého pruhu zemé ceské”, leden/dnor
nejlirodnéjsi casti Polabské niZiny. Pro toto unikatni dzemi jsou Soutéznf prehlidka komedidln{

tvorby divadel Ceské republiky.

charakteristické rozsahlé kvetouci louky, historické zavodrovaci . " P
Pardubice se na tyden stavaji

kandly a rybniky. UZ pro tento svij nezaménitelny raz je privéti- hlavnim méstem smichu!

vym krajem pro vsechny cykloturisty, at uz pro jednotlivce nebo > www.ved.cz

rodiny s détmi. . .
Prirozenou dominantou Pardubicka je hrad Kunéticka hora. Mezi I:WIATICKA POUT

jeho symboly neodmyslitelné patii také pernik a koné. gi:l:i;d podivand na pardubickém
Palku koné maji Pardubice dokonce ve svém znaku. Navic jen par letisti, a to jak ve vzduchu, tak

ina zemi. Tradicni stdlice v kalendari

kilometrd od této krajské metropole se po proudu feky Labe na-

chazi prosluly hiebéin v Kladrubech nad Labem, jeden z nejstar- » www.aviatickapout.cz
Sich svého druhu na Zemi. A do tretice vieho dobrého, v Pardu-

bicich se jezdi svétoznama Velka pardubicka steeplechase, jeden ZRCADLO UMENI

z nejtézsich dostihi na planeté, a to uz od roku 1874. Cerven

Jarni ¢ast pardubickych méstskych

Pardubicko je rovnéz bohatym krajem na zajimavé pamdtky. Pa- LR o
slavnosti ptinasi formou nesoutézni

tfi mezi né naptiklad goticko - renesancni zamek v Pardubicich, piehlidky do ulic mésta atraktivni
zamek Choltice s plivabnym parkem platant a vékovitych dubd, odrazy amaterského ument.
romansky kostel v Kojicich, kostel Nejsvétéjsi Trojice nebo drevé- > www.pardubicko.info
ny kostelik ve Velindch. PRIMA FRESH FESTIVAL
Jedinecné je i umisténi Pardubicka na mapé Ceské republiky. Ze Zerven
vsech jejich koutd je sem totiz blizko... A to je pro cyklisty prece Gurmansky festival dobrého jidla
bajecna zprava, ne? a’pitf na .pardubickém dostihovém
zdvodisti.
www.pardubicko.info » festival.fresh.iprima.cz
ZLATA PRILBA
fijen
PARDUBICKO Nejstarsi zvod na ploché draze
© PARDUBICE na svété a tradicni vrchol

plochodrdzni sezony v Pardubicich.
» www.zlataprilba.cz

VELKA PARDUBICKA

Fijen

Nejtézsi steeplechase dostih konti-
nentdlni Evropy, ktery se kond kazdou
druhou fijnovou nedéli na dostihovém
zavodisti v Pardubicich.

» www.pardubice-racecourse.cz




Z PARDUBIC NA

KUNETICKOU HORU

Délka | 18 km
Typ | silniéni a trekingova kola
Narocnost: ® OOOO

POPIS TRASY

Vydejte se na poklidnou cestu

z pardubického zamku na Kuné-
tickou horu a zpét! Trasa vede
po znacenych asfaltovych ces-
tach a je vhodna pro silnicni

a trekingova kola. Kromé dvou
nejznaméjsich pamatek této
turistické oblasti - Kunétické
hory a pardubického zamku - je
mozné pii cesté navstivit rovnéz
Vychodoceskou galerii v Pardu-
bicich nebo Muzeum perniku,
které se nachazi v nedaleké
Pernikové chaloupce v Rabech.
Za pozornost stoji i unikatni
technicka pamatka v Uzké. Hraz
z 16. stoleti mezi rekou Labe

a umélym kanalem Haldou je po-
zoruhodna diky vyraznému rozdi-
lu mezi hladinami obou toki.

4191 Pardubice, hl. nddrazi >
Pardubice Dubina > Sezemice (7 km); 4125 Sezemice > Pocaply > Kunétice (2 km); 4124 A
Kunétice > Kunétickd hora (3,5 km); 4124 (soubéh s trasou ¢. 2 Labska stezka)

Hrad
Kunétickd hora

Hradisté
na Pisku
Kunétice
Staré

Hradisté

Ohrazenice

Brozany Pocaply

»> ‘ Sezemice
Spojil

Pardubice

_
VYSKOVY PROFIL TRASY
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Kunéticka hora > Rdby > Brozany (5 km); 2 Labska stezka (soubéh s trasou ¢. 4125)
Brozany > Pardubice (4,5 km)

ZAJIMAVOSTI NA TRASE

Zémek Pardubice * Galerie mésta Pardubic » Automatické mlyny ¢ Uzké - turisticky
rozcestnik a technickd zajimavost ¢ Kunétickd hora ¢« Muzeum perniku / Pernikovd
chaloupka  park Na Spici » Lanové centrum Pardubice



HLUBOKYMI LESY
KOLEM VYSOKEHO CHVOINA

Délka | 19 km
Typ | horska a trekingova kola

Narocnost: @@ @ OO

POPIS TRASY

Mirné narocnou projizd'ku
hlubokymi lesy mizete zpes-
tiit tfeba zastavkami v ro-
mantickych hajovnach. Asi
nejvétsim lakadlem na této
trase je Arboretum ve Vyso-
kém Chvojné. Jedna se o pri-
rodni skvost plny vzacnych
cizokrajnych druhii stromi

a kef, ktery byl zalozen
hrabétem Pallavicinim. V Bu-
kach u Vysokého Chvojna pak
obdivujte stromy az 400 let
staré a 40 metri vysoké. Pro
vSechny milovniky houbareni
je idedlnim mistem Bélecko.
Zde si také mizZete odpodi-
nout na ranci se 14 plemeny
koni. Mozné jsou i vyjizdky
do okoli.

Zelena trasa KCT Vysoké Chvojno

> U Chvojenského parku (1,5 km);
Zluta trasa KCT U Chvojenského

10

Bazantnice

Bélecko

B/
HodéSovice

PR Buky
u Vysokého

Kindlovka i

hdjovna

Chvojenec - Vysoké

33

VYSKOVY PROFIL TRASY

Vysoké Chvojno

Vysoké Chvojno

indlovka

Buky u V. Chvojna

Bazantnice
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parku > Buky u Vysokého Chvojna (3 km); Modra trasa KT Buky u Vysokého Chvojna >
Bélecko (5 km); 181, 4259 Bélecko > Bazantnice > HodeSovice (4 km); 4265 Hodésovice
> Kindlovka > Vysoké Chvojno (5,5 km)

ZAJIMAVOSTI NA TRASE

Arboretum Vysoké Chvojno « p¥irodni rezervace U Parku  hdjovna Kindlovka ¢ Bazantnice
* piirodni rezervace Buky u Vysokého Chvojna ¢ vyletni misto Bélecko s rancem
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BOHDANECSKE

RYBNIKY

Délka | 30 km
Typ | horskd, trekingova, silniéni k
Narocnost: @ OO OO

POPIS TRASY

Nendrocna trasa vede po znacenych stezkach nebo zpevnénych komuni-
kacich. Vedle technickych pamatek po uznavaném architektovi Josefu
Gocarovi, které jsou vidéni v Laznich Bohdanec, se vyznacuje predevsim
nadhernymi misty ke koupani a odpocinku. Pisniky Hradek a Oplatil jsou
naprosto idealni pro vodni radovanky a romantiku v pfirodé. K nejpozoru-
hodnéjsim rybnikdm patii ten Pohranovsky, ktery je chranénou botanic-
kou a ornitologickou lokalitou. V samém zavéru cesty se mizete kochat
unikatnim Opatovickym kandlem, jenZ spojuje feku Labe mezi Opatovicemi
a Seminem. Zavitat mizete i na navstévu k rodnému domu vynalezcil
ruchadla - bratrancii Veverkovych.

Cyklostezka soubézna

s komunikaci II/333 Lazné
Bohdane¢ > Zivanice (2,5 km);
4041 Zivanice > Cernd

u Bohdance (2 km);
neznacend Cernd u Bohdance
> Rybitvf (2 km); Zluta

trasa KCT Rybitvi > Horecké
pisniky (2 km); 4039 Horecké
pisniky > Stéblova Zelezni¢ni
stanice (6,5 km); neznacena
Stéblova Zeleznicni stanice

> Staré Zddnice (4 km);

4040 Staré Zdanice >

Dolany > cykloturistické

Staré Zdanice Y

Bohdanecsky
rybnik

Hradek
Stéblova

(/]

Ldzné

Bohdanec Pohranovsky

rybnik

@
Zivanice

Cernd u Bohdanée

VYSKOVY PROFIL TRASY

| .

%
<“- ‘\ Pardubice

Lazné Bohdanec

Lazné Bohdaneé
— — — — —\staré Zdanice

0km 10km 20km 30 km

rozcesti u svatého Jana Nepomuckého (9 km);
4039 cykloturistické rozcesti u svatého Jana
Nepomuckého > Ldzné Bohdane¢ (2 km)

ZAJIMAVOSTI NA TRASE

Lécebné lazné Bohdanec * Gocdrdv okruh
Ndrodnf pfirodni rezervace Bohdanecsky rybnik
a rybnik Matka * Opatovicky kanal ¢ Pohrdnovsky
rybnik e pisnik Hrddek a Oplatil ¢ rodny dim
bratranct Veverkovych (vynalezci ruchadla)



0D KONI

NA OBRI POS

Délka | 26 km
Typ | horska a trekingova kola

Narocnost: @@ OO O

Nendrocna projizdka
dubicka vas ve vétsiné
piipadi bude sméfovat
po turisticky znacenych
cestach. Jejim blystivym
klenotem je Narodni
hiebcin v Kladrubech nad
Labem, ktery poskytuje
domov uslechtilym sta-
rokladrubskym konim.
Mimoradné zajimavé jsou
i Obfi postele. 0 co jde?
Jsou to skalni dtvary v le-
sich okolo Zdechovic.

Modra trasa KCT Kladruby nad
Labem > Hlavecnik > Labské
Chrcice (8 km); neznacena
Labské Chr¢ice > Chvaletice
Zeleznicni stanice (3 km);
Zluta trasa KCT Chvaletice
Zeleznicni stanice > Hornickd

VYSKOVY PROFIL TRASY
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Kladruby
nad Labem

205mn. m.

Kladruby n. L.

26 km

&tvrt > K paloukim (5 km); Zelend trasa KCT K paloukiim > Obf postele (2 km); Modra
trasa KCT Obi postele > Zdechovice > Re¢any nad Labem > Kladruby nad Labem (8 km)

ZAJIMAVOSTI NA TRASE

Novorenesanéni evangelicky kostel, Chvaletice * baroknf kostel svatého Petra a Pavla,

Zdechovice * Obfi postele » romansky kostel Panny Marie, Recany nad Labem * Narodni

hebcin Kladruby nad Labem



Z AFRIKY

DO VELIN

Délka | 27 km
Typ | horska a trekingova kola
Narocnost: @@ O OO

POPIS TRASY

Vylet po turistické oblasti
Pardubicko zacnete pro-
hlidkou Afrického muzea
Dr. Emila Holuba v Holicich
a pak se vydate po nenaroc-
nych cestach prozkoumavat
nejblizsi okoli. Projizd'ka

o délce 27 kilometrii vam
nabidne velmi pestré za-
zitky. Navstivite prirodni
pamétihodnosti jako napii-
klad pobézovickou stran,
renomovany motokrosovy
aredl a jednu z nejvyznam-
néjsich baroknich pamatek
Pardubického kraje - ce-
lodtevény roubeny kostel
svatého Mikulase

2 18. stoleti ve Velinach.

4265 Holice > Podlesi (2 km);
4161 soubéh s trasou 181 Podlest
> PobéZovice u Holic (3 km); 181
soubéh s trasou 4161 PobéZovice
u Holic > Zddrsky rybnik (7 km);

16

) Zdsr
nad Orlici

@ Vysoké
Chvojno

Pobézovice
u Holic Borohradek

- Staré Holice Veli
\" Holice etiny

324mn.m.
Pobézovice
u Holic

Borohradek

Zdir nad Orlici

0km 10km 20km 27 km

4158 Zdarsky rybnik > Borohradek (4 km); neznacena cyklostezka Borohradek > Veliny
(5 km); 181 Veliny > Staré Holice (2 km); 4265 Staré Holice > Holice (4 km)

ZAJIMAVOSTI NA TRASE

Africké muzeum Dr. Emila Holuba ¢ kostel svatého Martina, Holice * motokrosovy aredl,
Pobézovice * Pobézovicka strafi  Zdarsky rybnik * roubeny baroknf kostel svatého
Mikulase, Veliny

17



Z PRELOUCE 5
DO HERMANOVA MESTCE

Délka | 28 km
Typ | trekingova, horska a silniéni ko
Narocnost: ® OOOO

POPIS TRASY

Tato cyklisticka trasa se line z Pfelouce pres Choltice do Hefrmanova Méstce,
jenz se nachazi jiz v turistické oblasti Chrudimsko - Hlinecko. Je nendrocna
a lze ji ptizplsobit pro kazdy typ kola. V Pfelou¢i stoji za vidéni soustava
technickych pamatek (jez, zdymadlo, vodni elektrdrna), ktera tvori unikatni
komplex. Vyhledavanym cilem navstévniki je rovnéz barokni zamek v Cholti-
cich s rozsahlym zameckym parkem.

102 Prelouc > rozvodna Opocinek (6,6 km); 4041 rozvodna Opocinek > Bily Kopec (2 km);
4127 Bily Kopec > Choltice (9,4 km); Cervena trasa KCT Choltice > Svojsice (3 km); 4128
Svojsice > Dolni Raskovice (5 km); 4127 Dolni Raskovice > Hefman(v Méstec (2 km)

prelout g0y,

Klenovka

Rozvodna
Opocinek

Jedousov
Choltice

Horni

Svojsice orni
Raskovice

)
Stojice

VYSKOVY PROFIL TRASY

Prelou¢
Klenovka
212mn. m.

0km 10km 20km

Hefmandv
Méstec

330mn.m
Hefmaniv Méstec

28km

ZAJIMAVOSTI NA TRASE

Prelouc (historicky nejstarsi doloze-
né misto turistické oblasti) * kostel
svatého Jakuba, Pfelouc ¢ soustava
jezu, zdymadla a vodni elektrdrny,
Pfelou¢ * barokni zdmek Choltice

s rozséhlym zameckym parkem
kaple svatého Romedia, Choltice

* kostel svatého Michala a ruiny
tvrzisté, Lepé&jovice ¢ rozhledna
Barborka e zficenina gotické tvrze,
SvojSice * Hefmaniv Méstec




L’ VYCHODNI CECHY

Destinaéni spolecnost Vyichodni Cechy
namésti Republiky 12
530 02 Pardubice
tel.: +420 466 030 412
e-mail: dsvc@vychodnicechy.info
www.vychodni-cechy.org

www.vychodnicechy.info
www.pardubicko.info

www.facebook.com/vychodnicechy

Realizovano v ramci projektu Vase vjichodni Cechy,
ktery je spolufinancovan z Regiondlniho operacniho programu
NUTS II Severovychod.

Regionalni L
operacni program +x
28l NUTS Il Severovychod et

Investice do vasi budoucnosti
Spolufinancovano Evropskou unii
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj




